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Unidad Operativa: |Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Componente de Atencion: Participacion y redes

Linea de Atencion: |Identificaciéon y Fortalecimiento de Redes sociales y comunitarias Ear?é?'onal a Maria Teresa Rodriguez Alfonso

Nombre de la

actividad: Cuidados de la persona mayor

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la importancia de responder de manera asertiva a sus cuidados basicos, fortaleciendo su autocuidado y resaltando el apoyo que pueden brindar las
redes sociales y comunitarias para favorecer su bienestar integral y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar habilidades de comunicacién asertiva en las personas mayores para que puedan expresar sus necesidades y solicitar apoyo oportunamente dentro de su entorno social y
comunitario.
Identificar y dar a conocer las redes sociales y comunitarias disponibles (familia, vecinos, organizaciones y servicios locales) que pueden apoyar el cumplimiento de sus cuidados
basicos.

Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia del autocuidado en aspectos fisicos, emocionales y sociales para mantener su salud y autonomia.

METODOLOGIA

Se invita cordialmente a las personas mayores a participar en una sesion de actividad fisica dirigida, que se llevara a cabo en la cancha de baloncesto. Esta jornada estara
acompafiada de musica aerdbica, la cual permitira el desarrollo de ejercicios dirigidos y adaptados a las capacidades, ritmos y necesidades de cada persona mayor, priorizando
siempre la seguridad y el cuidado de la salud.

La actividad tiene como objetivo promover la movilidad corporal, fortalecer el bienestar fisico, estimular la energia y favorecer la integracion social, generando un espacio
agradable de encuentro, participacion y disfrute.

Posteriormente, se recuerda a los asistentes que a las 10:00 a. m. se dara inicio a la actividad central en el salon sensorial, el cual contara con una adecuada disposicién de
sillas y condiciones necesarias para garantizar la comodidad, seguridad y adecuada participacion de todas las personas durante el desarrollo de dicha actividad.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central, la moderadora realiza una explicacién clara y participativa sobre los cuidados basicos que deben tener las personas mayores, utilizando un lenguaje
sencillo y ejemplos cotidianos que faciliten la comprensién, promoviendo la interaccién mediante preguntas y pequefios ejercicios reflexivos:

Cuidado fisico: Alimentacién balanceada y adecuada a su edad y condiciones de salud, hidratacion suficiente durante el dia, actividad fisica moderada (caminatas, ejercicios
suaves). higiene personal diaria (bafio, cuidado bucal, ufias, piel). Control médico periddico, seguimiento de tratamientos y cumplimiento correcto a la medicacién.

Cuidado emocional: Expresion de sentimientos y necesidades. Acompafiamiento afectivo de familia y amistades. Participacion en actividades recreativas. Prevencion de la
soledad y el aislamiento. Estimulacién cognitiva (lectura, juegos de memoria, conversacion).

Cuidado social: Mantener contacto frecuente con redes familiares, amigos o comunidad. Participacion en grupos comunitarios, centros de dia o actividades
religiosas/culturales. Acceso a redes de apoyo en caso de necesidad.

Cuidado del entorno: Vivienda segura (buena iluminacioén, pasamanos, evitar obstaculos). Prevencion de caidas.

Autocuidado y autonomia: Toma de decisiones sobre su propia vida, organizacion de rutinas diarias.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad, la moderadora realizara un espacio de reflexion individual y grupal, invitando a cada participante a pensar en una accion concreta que comenzara a
implementar a partir de la fecha para responder de manera asertiva a sus cuidados fisicos, emocionales y sociales.

En primer lugar, se les pedira que reflexionen sobre lo aprendido y que identifiquen qué aspecto de su cuidado consideran que pueden fortalecer. La moderadora orientara con
preguntas como:

. ¢ Qué puedo empezar a hacer desde hoy para mejorar mi salud fisica?

. ¢, Como puedo expresar mejor mis sentimientos o necesidades?

. ¢Qué actividad social puedo retomar o iniciar para sentirme mas acompafiado(a)?

Posteriormente, cada participante compartira voluntariamente su compromiso, el cual debe ser claro, realista y alcanzable

RECURSOS

MOMENTO
FINAL

Sillas Trabajador Social

Personas mayores

Facilitador de apoyo logistico

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la actividad fisica que responde al programa de Estilos de vida saludables participaron de manera activa 25 personas mayores, un promedio de 8 personas asistieron como
espectadores, las personas reconocen que el ejercicio diario contribuye a su bienestar fisico y mental.

Durante la actividad central participaron 26 personas mayores (se anexa formato ingreso al servicio y asistencia a las actividades FOR-PSS-525), quienes fortalecieron su comprension
sobre la importancia del autocuidado fisico, emocional y 300|al demostrando capa0|dad para reerX|onar de manera consmente sobre sus propias necesidades. Asimismo, lograron
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identiticar acciones concretas, realistas y aplicables a su vida cotidiana, lo que refleja apropiacion del tema'y disposicion al cambio. Se observo mayor seguridad al expresar
sentimientos y necesidades, asi como motivacion para vincularse o mantenerse activos en sus redes sociales y comunitarias. En conjunto, la actividad permitié6 promover compromiso

personal, autonomia y una actitud mas proactiva frente al cuidado integral de su bienestar.

Aspectos para mejorar: Ninguno.
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